
为什么伊斯兰教允许一夫多妻制？

根据全球统计数据，男性和女性的出生比例大致相同。众所周知，论科学，女孩子
比男孩子有更多的生存机会。在战争中，男性比女性更容易被谋杀。科学上也知道，
女性的平均寿命比男性长。因此，世界上女性寡妇的比例超过了男性的比例。因此，
我们将得出结论，世界人口中的女性多于男性人口。因此，强制一夫一妻的制度并
不可行。

在法律禁止一夫多妻制的社会中，我们发现男人有情妇和几段婚外恋是很常见的，
这是对一夫多妻制的含蓄承认，但它们是非法的，这种情况在伊斯兰教之前就盛行
了，伊斯兰教来纠正它，维护妇女的权利和尊严，并将她们从情妇转变为对自己和
孩子有尊严和权利的妻子。

奇怪的是，这些社会接受没有婚姻甚至同性婚姻的关系，接受没有明确身份的关系，
甚至接受没有父亲的孩子等等，都没有问题。但它不容忍一个男人和一个女人以上
的合法婚姻。而伊斯兰教在这件事上是明智的，并且明确允许男人实行一夫多妻制，
以维护妇女的尊严和权利，只要他娶的妻子少于四个，并且达到公平公正和赡养的
能力。以便解决找不到丈夫的单身女子，别无选择，只能嫁给已婚男人或不得不接
受做情妇的妇女的问题。

虽然伊斯兰教允许一夫多妻制，但并不像有些人所理解的那样，穆斯林是强迫一夫
多妻。

如果你们恐怕不能公平对待孤儿，那末，你们可以择你们爱悦的女人， 各娶两妻、
三妻、四妻；如果你们恐怕不能公平地待遇她们，那末，你们只可以各娶一
妻。“[208]（妇女：3）。

《古兰经》是世界上唯一一本指出当公正的条件没有时，只应遵守一个妻子的宗教
书籍，

.即使你们贪爱公平，你们也绝不能公平地待遇众妻； 但你们不要完全偏向所爱的，
而使被疏远的，如悬空中。如果你们加以和解，而且防备虐待，那末， 真主确是至
赦的，确是至慈的。（209]。（妇女章：129）。

在任何情况下，妇女都有权在婚约中提及这一条件，成为丈夫的唯一妻子，这是必
须遵守的基本条件，不得缺失。



سؤال وجواب حول الإسلام
源: https://the-faith.com/qa/zh/show/86/
Arabic 源: https://the-faith.com/qa/ar/show/86/
Sunday 14th of December 2025 06:21:25 PM

https://the-faith.com/qa/zh/show/86/
https://the-faith.com/qa/ar/show/86/

