
એક મસુલમાન નમાઝ કેમ પઢે છે?

એક મસુલમ પોતાના પાલનહારના અનસુરણમાં નમાઝ પઢે છે, જનેે તેને નમાઝ પઢવાનો આદેશ
આયો છે, અને તેને ઇલામના અરકાન (થભંો) માંથી એક બનાવી છે.

એક મસુલમાન દરરોજ પાંચ વાગ ેનમાઝ માટે ઉઠે છે, અને તેના બન-મિુલમ દોતો તેજ સમયે
સવારની કસરત કરવા ઉઠે છે, એટલા માટે નમાઝ શારીિરક અને આયાિમક પોષણ છે, અને
તેઓની રમતો ફત શારીિરક કસરત છે, અને દુઆ કરતા એકા છે, જ ેઅલાહ પાસે જરત
પૂરી કરવા માટે કોઈ પણ કારની શારીિરક કસરત કયાિવના માંગવામાં આવે છે, કૂઅ અને
સજદો જ ેએક મસુલમાન કોઈ પણ સમયે કરે છે.

ચાલો જોઈએ કે યારે આમા ભૂખે મરતો હોય યારે આપણે આપણા શરીરની કેટલી કાળ
લઈએ છીએ, અને તેનુ ંપિરણામ િવના સૌથી ધિનક લોકોની અસંય આમહયાઓ છે.

ઈબાદત મગજમાં લાગણી કેમાં લાગણીને રદ કરવા તરફ દોરી ય છે, તે પોતાની તની
અનભૂુિત અને આપણી આસપાસના લોકોની લાગણી સાથે સબંિંધત છે, તેથી યિત ખૂબ જ
ઉકૃતાનો અનભુવ કરશે, અને આ એક એવી લાગણી છે, જ ેયિત યાં સધુી તેનો અનભુવ
ન કરે યાં સધુી તે સમ શકશે નહીં.

ઈબાદત મગજમાં લાગણી કેોને ખસેડે છે, તેથી અકીદો સૈાંિતક માિહતી અને ધાિમક
િવિધઓમાંથી યિતલી ભાવનામક અનભુવોમાં પિરવિતત થાય છે. એક િપતાને શુ ંયારે
સતંુ મળે છે, જયારે તેનો પુ મસુાફરીથી પાછો આવે અને તે પોતાના પુની ફત મોઢા વડે
વાગત કરે? પરંત ુતેને યારે સતંુ મળે છે, યાં સધુી તે પોતાના પુને ગળે નથી લગાવી લેતો.
મનમાં માયતાઓ અને િવચારોને ભૌિતક વપ આપવાની વાભાિવક ઈછા હોય છે, તેથી,
ઇબાદતો એવી ઈછાની સતંુ માટે હોઈ છે જમેકે ઈબાદત, નમાઝનુ ંઅનસુરણ, રોઝા વગરેેનો
વપ અપનાવી લે છે.

ડૉ.. એડુ  યબુગ [૨૯૩] કહે છે: "ઇબાદતોનુ ંશારીિરક, માનસક અને મનોવૈાિનક વાયને
સધુારવામાં અને શાંિત અને આયાિમક ઉકૃતા હાંસલ કરવામાં એક મહવનો ભાગ હોઈ છે,
તેમજ સજક તરફ વળવાથી ઇબાદત વધ ુશાંિત અને ઉકૃતા તરફ દોરી ય છે". યિુનવસટી
ઓફ પેિસલવેિનયા, યએુસએમાં સેટર ફોર િપિરયઅુલ ટડીઝના િડરેટર.
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