
ح بتناول اللحوم الحمراء
ِ
لماذا سُم

والبيضاء في الإسلام؟

اللحوم هي مصدر أساسي للبروتين، والإنسان يملك أسنان مسطحة وأسنان مدببة وهذه

الاسنان مناسبة ومهيأة لمضغ وطحن اللحوم. والله خلق للإنسان الأسنان صالحة لأكل

النباتات والحيوانات، وخلق الجهاز الهضمي صالح لهضم المأكولات النباتية والحيوانية، وهذا

دليل على تحليل أكلها.

تْ لَكُمْ بَهِيمَةُ الأَنْعَامِ..." [266]. (المائدة: 1). "...أُحِلَّ

وجاء القرآن الكريم ببعض القواعد فيما يتعلق بالأطعمة:

" قُلْ لا أَجِدُ فِي مَا أُوحِيَ إِلَيَّ مُحَرَّماً عَلَى طَاعِمٍ يَطْعَمُهُ إِلَّا أَنْ يَكُونَ مَيْتَةً أَوْ دَماً مَسْفُوحاً أَوْ لَحْمَ

هِ بِهِ فَمَنِ اضْطُرَّ غَيْرَ بَاغٍ وَلا عَادٍ فَإِنَّ رَبَّكَ غَفُورٌ رَحِيمٌ خِنْزِيرٍ فَإِنَّهُ رجِْسٌ أَوْ فِسْقاً أُهِلَّ لغَِيْرِ اللَّ

"[267]. (الأنعام: 145).

يَةُ هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتَرَدِّ مُ وَلَحْمُ الْخِنْزِيرِ وَمَا أُهِلَّ لغَِيْرِ اللَّ مَتْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَالدَّ " حُرِّ

يْتُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ وَأَنْ تَسْتَقْسِمُوا بِالْأَزْلامِ ذَلكُِمْ بُعُ إِلَّا مَا ذَكَّ وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّ

فِسْقٌ "[268]. (المائدة: 3).

وقال الله تعالى:

" وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرفُِوا إِنَّهُ لا يُحِبُّ الْمُسْرفِِينَ "[269] . (الأعراف:31).

قال ابن القيم رحمه الله[270]: "فأرشد عباده إلى إدخال ما يقيم البدن من الطعام والشراب،

وأن يكون بقدر ما ينتفع به البدن في الكمية والكيفية ، فمتى جاوز ذلك كان إسرافا ، وكلاهما

مانع من الصحة ، جالب للمرض، أعني عدم الأكل والشرب ، أو الإسراف فيه ، فحفظ الصحة

كله في هاتين الكلمتين". "زاد المعاد" (4/213).

مُ بَاتِ وَيُحَرِّ يِّ وقال الله تعالى في صفة النبي محمد صلى الله عليه وسلم : " ...وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّ

بَاتُ... "[272]. يِّ عَلَيْهِمُ الخَبَائثَِ... "[271]. وقال تعالى : " يَسْأَلونَكَ مَاذَا أُحِلَّ لَهُمْ قُلْ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّ

(الأعراف:157). (المائدة: 4).

فكل طيب هو حلال ، وكل خبيث فهو حرام .

وبيَّن النبي صلى الله عليه وسلم ما ينبغي أن يكون عليه المؤمن في طعامه وشرابه فقال : "

ا مِنْ بَطْنٍ ، بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلَاتٌ يُقِمْنَ صُلْبَهُ ، فَإِنْ كَانَ لَا مَحَالَةَ ، فَثُلُثٌ مَا مَلَأَ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَر

ابِهِ ، وَثُلُثٌ لنَِفَسِهِ " [273]. ( رواه الترمذي). لطَِعَامِهِ ، وَثُلُثٌ لشَِرَ

وقال النبي صلى الله عليه وسلم: "لا ضرر ولا ضرار"[274]. (رواه ابن ماجه).
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